
 

 
 
 
 
 

  

Slangen en Ladders spel 
Met sportactiviteiten voor thuis! 

Alle activiteiten worden 10 sec uitgevoerd! 
 
 

SIT UP 
KNIEEN 
HEFFEN BURPEES SQUATS 

JUMPING 
JACKS FINISH 

 
JUMPING 

JACKS 
PUSH UP 

BURPEES SIT UP SQUATS 

 
SQUATS 

SIT UP KNIEEN 
HEFFEN BURPEES 

KNIEEN 
HEFFEN 

HIGH 
JUMPS 

 
BURPEES 

KNIEEN 
HEFFEN 

SIT UP  
SQUATS 

PUSH UP 
BURPEES 

JUMPING 
JACKS SIT UP SQUATS 

KNIEEN 
HEFFEN BURPEES 

JUMPING 
JACKS 

PUSH UP SQUATS 
KNIEEN 
HEFFEN 

 
SIT UP PUSH UP 

START SQUAT BURPEES SIT UP PUSH UP 
KNIEEN 
HEFFEN 
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